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(Recommended good practice for contractor safety) 
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(�����ก��
*�$�������������(
� �;��� �6+���$�!(��
7�
������(�����$
���(
����U��!�,�����(�ก��
*�$�����(
�UU� ���2$�!:��,�ก��
*�$�������������(
� �;��� �6+���$�!(�9(,�,�2-�2 "& 
$��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  &��� �"!�6+���$�!(��ก�9�ก��������������%�"!��+ก�� �1������� 
 
@	R�
��,37 5: ก
�/C;���;
���Gก
�
��+�	�;
� 
$��3���� �"!�6+���$�!(��.�����,������(
�UU�&���&��
�:&
($+�4���((���/�����(
� �;�����ก��!��9�� ���"���%�� �
ก��
,�( $������&��$�������
�:&
($+�4�������%� ������ก�,��&��� ��
7�9
��(!��ก�ก4r����(
� �;�����ก��!���	ก

��ก�� 
 
@	R�
��,37 6: ก
�/�R�/0�/	??
��Gก
�,�,��/	??
 
�(.� 
�UU�
�%�
	��� &��� �(�ก���$�����.� �ก�������������������(
� �;���,�(ก�$6+���$�!(���(���(�!(��
(�2.� &�
9��),��ก��
��$
�	�ก��
*�$�������������(
� �;��"������(
�UU�&������%��, 9
"!����-%� 
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�
����ก  
 

���,
;A�ก
��-
@��ก-
�����
���
������	� 
/-
��	�ก
�����
�+	�ก
�����	����
5�����	
� 

 
ก
�����
���
������	�;
�

�/	??
+�
; 
����������
� �����%�
7��2���ก������
� ��$$ก��$��!���2.� ),��"!�(���"&�,�(�ก��
*�$�����( ���
��ก $�������(

� �;��
��!��$ก��$��!��6+���$�!(� �,��(�
��
��8�6� 
��!��$�����(
�UU�&������(����(�
�������� ���/!�.  ������:ก 
���&���� ���
��ก $�������(
� �;������!(��!�. �,��ก�,�(�
��$")���(
��
,��������(�!(��
(� ���� 
 
���,
;A�ก
��-
@��ก-
�����
���
������	�����	����
5�����	
� 
�������!�,���%&����(�")��(.� 6+���$�!(�9����$( $!(��&�ก$��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  "!���$6��) $�����(
�UU� 1��
"!����9
")�
��!��$ก�������������	ก
���;�� �$��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  ��%�!(� 1�������$��ก����(&�ก 	�
�!ก��(

+�L��(��� �, (�"!�����9
��� 1���, �!�� 1������ �ก���6
(�
�:& ���ก������������ .��0��%�!(� 
 
$��3������
7�
(�)�กL�� 
9  &��� �����������!�,���%9

*�$���1��9(,�� �����-��-��+
�$$� �
�UU� (��(��%�
�UU�&���
�!(��$$�$:��
�:&) ���9(,�� �����-��,�6+���$�!(�&�( $�����(
�UU�&����!(���%�!(�!�. $��
,��"!�ก�$6+���$�!(�),��
!�. 9(, �2���6+���$�!(�),���, &��� �
*�$�����(�������!�,���%�),������ก�� 
  
���(
����:&"�ก��
��$
�	�ก��$��!�����(
� �;�����&����!(�"!����-%� &��� �9����$���(���
�UU� �,��!��ก��,�&�ก
6+���$�!(��,�&�����������!�,���%9

*�$��� ��(��%�6+���$�!(�),������ 
 
�6�;�2��%�
��"!��!:��-���%�� �� �
�UU� ���������ก��
*�$��� ���$��3��"�ก�	,(L�� 
9  ���&����9

*�$��� 
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@	R�
��,37 1: ก
��	���K�ก����	����
��KR�;
�� 
 
$��3������
7�
(�)�กL�� 
9  ��,��$��3��&��� ����ก�������. ก�	4
($���6+���$�!(��$.% ������(�ก4r����(
� �;�����9��
ก��!��9��  ก��$��ก�������. ก6+���$�!(��$.% ����&��
7�ก��ก��!�� ก��
���(�� ���ก��$���-ก�� (+��, 9
��%: 

• (�ก����$� ��,�6+���$�!(�(�"$ �	U�� (�ก��&����$��� (�!��ก
��ก�� �����$$ก���  �	U������������+ก�� �

��!��$
���;�� ������(
�UU�&��� 1���#2����� ������ 

• 
���;�� ������(
�UU�&������6+���$�!(�9����$ �	(���"!���� (���ก, 
���� ���L, ($���	� 	
ก�4�9uuZ� �����
,� 
���
����3/� ���&�����%�� �!�� Q�Q) 

• ก�����&
 $�,�6+���$�!(�(����(
�(���������������
�(���
*�$��������(
�UU�&���9�� �,��
� �;��1���� �
(���"&�,�6+���$�!(�(��	4
($����, 9
��%: 
• (�$	���ก����(���ก3����9����$ก��hoก $�((� �,���2���2  
• (���$$"�ก�����&
 $����+�� ���&����"!�(���"&9���,���
�	 ���.� �(. ��� 	
ก�4����")�(����(
� �;�� 
• (��� (+��������(
� �;������
���-�6�ก�������������������(
� �;��"�
[&&	$�������� 

6,��(�� �6+���$�!(�1��(��� (+��, 9
��%: 
• �1�$���������(
� �;�� 
• ��� 8�$���-�$�$��������(��$6��) $"�ก��&��ก��� �6+���$�!(����2��ก��� 

"�
,������ก����ก�$���(
� �;�� 
• � ก
�������%�� ��������(
� �;������
��"!��!:���8�ก��&��ก�����(�
������� 

 �ก������ �ก�$ก��
*�$������� �6+���$�!(� 
• �� (+�ก�������������������(
� �;��"�),�� 12 ��. ����6,��(� (���(�) 
 

 
@	R�
��,37 2 T@��
ก�;

�/	??
��Gก
�,-
/	??
 
 
$��3������
7�
(�)�กL�� 
9  ��,��$��3��&��� �(���"&�,�6+���$�!(�(����(
�(������&�
*�$��������(
�UU�&���"!��
7�9
��(
(���/�����(
� �;������� ก��!�� ก'!(������ก������ � �����%� $��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  ��,��$��3��&��� �ก��!��
��8�ก��"�ก���������ก���, 9
��% ��!�,��ก��&������� �ก�����ก�����
�UU� 
• ก���������!�
���;�� ��������,�&���"!��������ก�� ������(�
������� �&&��ก���-%�9�� 9���ก, 

• � $���� ���� (��ก34�ก��
*�$������ 2.%����
*�$��������� 	
ก�4�����ก������ �) 
• ��������� �
�UU����
��(�4ก��9�� 
• ก��
*�$�������	ก �,������ก������ �ก�$� $���� ������(
�UU�&��� &��� �(�ก��
���(�����(�
���� 
• ��ก3���������� ��� 	
ก�4�� �6+���$�!(� ��(����� �ก�� 

• �� (+�
��ก $
�UU� L-���� $��	(�� ก��!���������(
� �;���, 9
��% 
• ��� 8�$��� $���� ���� ���
;�2� �
������
*�$������ �,����� ��� 
• �� ก��!���������(
� �;���#2����,��1������ �$��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  L-��6+���$�!(�&��� �
*�$�����(

�� ���������� �
�UU�  
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• �� ก��!������9
�������(
� �;�����6+���$�!(�&��� �
*�$�����(�2.� &��ก��ก�$���(�
���������$	9�� 
• 6+���$�!(�&���
7��� �&��!����2��ก��������(
� �;�����ก��&��ก��"!��2���2 �2.� "!�(���"&�,�(�ก��
*�$�����(

�� ก��!���������(
� �;����(�����$	"�
�UU� �,����$���� 
• 6+���$�!(�&��� �&�������(�� (+����� ก
���ก����ก�$���(
� �;����(���ก��!��ก, �����(
�UU� 
• ��.� �9��ก����ก�$ก����. �6+���$�!(� ก��
���2�ก���)������� ���ก���	��
�UU���.� �&�ก6+���$�!(�9(,
�(���
*�$���

��(�� ก��!���������(
� �;�� 
• ก��$��ก�����&�
�������((���"&�,�6+���$�!(�����"& ���� (��$�� ก��!���������(
� �;�� "�ก�4���� 
      6+���$�!(�9����$ก��( $!(��"!����������� 

• ก���.�����,�ก��
���(�����(�
���� ������(
�(����
7�9
��(���(���!����������(
� �;�� 
• ก���.�����,�&�
*�$�����(�� ก��!���������(
� �;��1������9
 
• ก���.�����,������(
�UU�&��� &��
7�9
��(�� ก��!���������(
� �;����(���ก��!��9�� 
• ก��ก��!��������&�
,�( $�� (+� ���� ก
���������(
� �;����%�!(�ก, ����&�����(
�UU� 
• ก���.�������&����� ("!���$	�� ก��!���������(
� �;��9���
7�
,��!�-��"�
�UU� 

 
 
@	R�
��,37 3 T @	R�
��กC�����7��-
����;
� 
 
ก, ����&�����(
*�$�����(
�UU�"�ก:��( $��3��
(�)�กก�	,( L�� 
9  &��� �(���"&�,�(�ก�������(ก������+ก�� ��2.� "!���,"&�,�
6+���$�!(�2�� (���&�
*�$�����(�� ก��!���������(
� �;�� ��(�����$	"�
�UU� �,����:(��� ก�������(ก��(�����, 9
��%: 

• ก���$���ก, �����(���
�UU� L-��&��
7�ก���$��������� ���� ��� ก��!���������(
� �;�� �2.� �����(ก�����
����(
�UU�  ��(��%��
7�ก�� 8�$������.���� �ก���%�!�-���ก����ก�$���(��$6��) $�������(
� �;��� �6+���$�!(� 

• ก���&��"!�6+���$�!(����$�-����(��$6��) $�������(
� �;��� �6+���$�!(� �����(�-�ก���ก���ก
�UU� 
ก�$6+���$�!(�  
• 
�������� �ก��"!���$	"�������: 
���������!��� ���(��� Q�Q 
• ��8�ก��"�ก���ก�
[U!�����ก����ก�$ก�������������������(
� �;�� 
• �� �ก������ ("!� $��3��
(�)�ก"�ก�	,( L�� 
9  
���2�ก���)�������1�� 9(,�� ���$6��) $"�0��%�
�%� ���6+���$�!(�

9(,
*�$�����(�� ก��!���������(
� �;�� �,���	���� 
• ก���.�����,�6+���$�!(�9��&��!����2��ก� �,���2���2  �2.� 
��
����� �����$�	(ก��
*�$�������	ก �,��"!�


� �;�� 
• ก���.�����,�6+���$�!(�&����ก�����&
 $ �����
 $ก��$��ก���,��0 �2.� "!�(���"&�,���
�	 	
ก�4� ������.� �(.  

���")�
*�$������� �6+���$�!(��	ก)����
7�9
��(���ก��!��"�ก'!(�����(
� �;�� 
• ก���.�����,�6+���$�!(� (���6+���$�!(�),���, �	ก���) ����"&�� ก��!���������(
� �;���#2����,�� 

1������ �$��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9   �,����$���� ����.�����,�9��(�ก���&��"!�2��ก���� �6+���$�!(����$
�ก����ก�$ ���������
����U����ก������.� �ก�$� $���� ���� 
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@	R�
��,37 4 T @	R�
��ก
�����	
�

�/	??
 
 
$��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  ��,��$��3�� &��� �9����$ก���.����&�ก6+���$�!(��,�6+���$�!(�9�����(���ก������!(��
(9


*�$��� �2.� "!�6�ก�������������������(
� �;��$���	6�
����:&��(���ก��!�� 
• &��� �(���"&�,�����	ก
���;����ก������������ก�� �+,(�ก����$�	(�+������+ก�� � ���!��!���������9����$ก�� 
 ( $!(��"!��+��(����(�+� ������(����"&����2���2 �ก����ก�$ ����������ก������.� �ก�$��� 
• &��� �(���"&�,�2��ก���� �6+���$�!(� ���6+���$�!(�),���, 9����$���$�ก����ก�$��.� � ������ ���(�
����  

�����8�ก�����&�&��ก�����(�
�����!�,���%ก, ����&�����(
*�$��������(
�UU�L-�� �&&�
��ก $����!���� �, 9
��%!�-��
!���� !�. 6
(6
��ก�� 
• ก��
���(�����(�
����1���ก�� (PRA) 
• ก���������!���� ก���������!�����������(
� �;�� (JSA) 
• ก��9����$ �	U��"!�
*�$��������� ������ (���"�2.%���� �$ �ก�_ ����ก����ก�$���(�� � ���������$����
+� ����	�

�&�� 	1(��� �
7����) 
• ��8�ก�������� �,��
� �;�� !�. ��%�� �ก�������� �,��
� �;�� 
• ก�� ��� ����������� ((���/��$��3�� (���/�� 	�
�!ก��( ���(���/����!�,��
����_) 

• �������ก�����&
 $�������(
� �;���
7�
��&�� �2.� 
���(��
;�2ก��
*�$������ ���������ก�� 
 
*�$���������ก������������ก�� �+, 
• (�(���ก�����&�
�������((���"&�,�(�ก��&���ก:$��ก3���
�	  	
ก�4�  ������.� �(.  9��"�
;�2���
� �;����� 
 2�� (")���� ������2$�,���
�	  	
ก�4��!�,���%(��� $ก2�, � "!�!�	�")� 	
ก�4���%�&�ก�,�&�9����$ก���ก�9� 
      "!�����$�� �ก, � 
• �� �(���"&�,�(�ก����� 	
ก�4�
Z �ก��;��
,��$	��� (PPE) (�")��+ก�� �ก�$
���;�� �������
*�$��� �+, 
• ก��&��!����2��ก��2��(���( !�.  	
ก�4�2��_3�#2�� �2.� 
*�$���������(����(�
���� L-����(�-�ก��
*�$�����( 
 �� ก��!�������$	9��"���$$ก�� �	U��"!�������"�$����4���(����(�
���� 
• ก�������(�+����.� � 	$����!�	��� ������;��"� ���ก� ��%���,�ก���-%� ��!�,��ก�������� 2�� (ก�$ก���������ก�����

�!(��
( 
• ก����ก�
������� (+��������(
� �;���,��0 � �6+���$�!(�ก�$$��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  �
7�
��&�� 
• ก��
��
������ก����ก�$ก���������ก�&ก��(�,��0 L-��ก��"!�$��ก����(
�UU��� �ก��"!�ก����������%� 
      ��(����ก�$!�. ��ก  ก&�กก��
*�$��������(
ก�� 
• ก���
������
��� $���� ���� !�. ��8�ก��������������(���9���ก��ก������ &��
7�9
��(ก��
���(�� 

���(�
���� ���&��� �9����$ก�� �	(���&�ก$��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  ก, ����&�
*�$�����(ก���
������
����%� 
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@	R�,37 5 T ก
�/C;���;
���Gก
�
��+�	�;
� 
 
ก��$��ก������������������ก��&��� �9����$ก���!:�) $�,������(
�UU�&�����%�
����:&��((���/�����(
� �;�����
���!(��9�� ������ก���������ก����%� �+,;��"�
������
*�$������!�. 1����� 2.%����ก��
*�$������&��� �
� �;�� L-��
��(�-�: 
• ก�����&
 $2.%����
*�$������ �2.� "!�(���"&�,���
�	 	
ก�4����9(,9��")�9���+กก��&��!�. ���  ก&�ก2.%������%�������� (����(


� �;��"�ก��
*�$������ L-����(�-�: 
• ก�����&
 $���.� �&�ก� ��� 	
ก�4����.� �(. �	ก)����2.� "!���,"&�,� 	
ก�4�
Z �ก��;�� 

��%�!(�
�(���")����9�� ก, ����&�(�ก��������.� �&�ก���� 	
ก�4��!�,���%�ก��$(�")�"!(, 
• ก��L, (�L( 	
ก�4�
Z �ก��;�� ���ก���+��1�����"!�(����(
� ������$�� � 
• ก��&�������( 	
ก�4����(
� �;�����
�(���")����9����(���ก��!�� 

• � ก
�� ����������� (+�����ก������ �ก�$���(
� �;����%�!(�&��� ��+ก
,�( $"!�ก�$$��3������
7�
(�)�กก�	,(L�� 
9  
��(�-���%�� �ก��
*�$�������������(
� �;�����ก���������������� .������ก������ � �$$�
�����������&���        
(cAs builtd drawings) !�.  �6��������ก�� ���$���-กก����
 $��(���ก'!(��� ��� �������%�ก��!��9����(���(
�!(��
( 

!���&�ก��%� $��3��
(�)�ก"�ก�	,(L�� 
9  ���6+���$�!(�&��� �����($���-กก����$( $����2.� �
���-����(2-�2 "&�, 

;�22.%����
*�$���������(����(
� �;�� ��(��%���
�	 	
ก�4��,��0����!:�) $"!�
�UU�
�%�
	��2.� &�9������(
*�$������ 
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��,37 6 T ก
�/�R�/0�/	??
��Gก
�,�,��/	??
 
 
�2.� ���(�!(��
( ก���$�����.� ����(
� �;��&��������ก���(.� ก��
*�$�����(
�UU���%��
�:&
($+�4������2.� 

���(��6�ก�������������������(
� �;����%�!(�� �6+���$�!(� L-��&���(�-�: 
•  	$����!�	�������(
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